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Útbúnaður Athugasemdir X 
Nærfatnaður   
Síðar nærbuxur    
Nærbuxur  T i l  sk ip tanna fyr i r  a l la  daga  
Bolur  T i l  sk ip tanna  
Br jóstahöld    
Sokkar   
Þunnir  T i l  sk ip tanna fyr i r  a l la  daga  
U l larsokkar  A.m.k.  2  pör .   
Buxur   
Síðbuxur  A.m.k.  tvennar,  ekk i  ga l labuxur .   
Stut tbuxur    
Peysur og bol ir    
Þunnar peysur  A.m.k.  2  s tk .   
Þykkar  peysur  A.m.k.  1  s tk .   
Bol i r  A.m.k.  4  s tk .   
Yfirhafnir /skjólf l íkur   
Stakkur  Vatnsheldur   
H l í fðarbuxur  Vantsheldar   
Höfuð fatnaður og vett l ingar.    
Vet t l ingar  A.m.k.  e i t t  par ,  he ls t  úr  u l l .   
F ingravet t l ingar .  Hentugir ,  ekk i  nauðsynleg i r .   
Húfa   
Eyrnaband   
Sólhat tur  T.d.  derhúfa.   
Skófatnaður   
Gönguskór Hels t  vatnsþét t i r   
Str igaskór    
St ígvé l  Hentugt  e f  gönguskór leka.   
Skátabúningur   
Skátaskyr ta /peysa   
K lú tur  Sky lda.   
Hnútur    
Mótspeysa   
Varðeldask ikk ja  Ef  v ikomandi  á  hana  
Skátabuxur  Ef  v iðkomandin á þær.   
Bakpokar    
Bakpoki  eða taska Stórar  íþ ró t ta töskur  henta best .   
L í t i l l  bakpoki  fyr i r  markferð .    
Mi t t is taska Er þægi leg,  ekk i  nauðsynleg.   
Mataráhöld   
Hní fapör  Ægisbúar ú tvega  
Krús Ægisbúar ú tvega  
Skál /d iskur  Ægisbúar ú tvega  
Vatnsbrús i  T i l  að  bera með  sér .   
Matvæli    
Matur  Inn i fa l inn í  mótsg ja ld i   
E i t thvað  t i l  að  maula á mi l l i  
mála 

Ekk i  nauðsynlegt   

Sælgæti  Óþarf t ,  en se l t  á  s taðnum.  
Snyrt idót   
Handsápa   
Hárþvot ta lögur    
Tannburst i    
Tannkrem   
Handklæð i    
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Útbúnaður Athugasemdir X 
Þvot tapoki    
Naglak l ippur    
Rakakrem   
Sólarvörn   
Varasa lv i    
Hárburst i /gre iða   
Rakvél  Ef  þarf   
Raksápa Ef  þarf   
Dömubindi  Ef  þarf   
Sjúkragögn   
E instak l ingsbundin ly f  Nauðsynlegt ,  auk varabirgða  
P lástrar    
Rötun   
Át tav i t i  Ekk i  nauðsynlegur   
Kor t   Ekk i  nauðsynlegt   
Svefnpokar og t i lheyrandi    
Svefnpoki    
Svefnpokahl í f  Ekk i  nauðsynleg  
Lakpoki  T.d.  sængurver .   
Koddi  L í t i l l  með  koddaver i .   
E inangrunardýna Ekki  o f  s tór .   
Nát t fö t    
Ljósfæri    
Vasal jós eða höfuð l jós .  va l   
Rafh löður  va l   
Ljósmyndun   
Myndavél  va l   
Myndavélataska va l   
Rafh löður  va l   
   
Skri f færi  og f le ira    
Dagbök/skr i fb lokk va l   
B lýandur va l   
Yddar i  va l   
Strok leður  va l   
Penni  va l   
Nál ,  tv inna og öryggisnælur  va l   
Annar útbúnaður   
Göngustafur  Ekk i  nauðsynlegur   
Sólg leraugu   
Vekjarak lukka Ekki  nauðsynlegt   
P laspokar    
S jónauki  Ekk i  nauðsynlegur   
Sundföt    
Vasahní fur /skátahní fur    
Dru l lugal l i  fy r i r  vatnasafar í  Skór  og fö t  sem mega skemmast.   
   
Persónulegt   
   
   
   
   
 


